


နာမည်	မရှိတဲ့	ကယ်
ဖိးဟံသာ

(၁)

တငွ	်ကျယ်ထနွး်ကားေနသည်မာှ	အေတာ်	ကာပ	ီြဖစေ်သာ	အုိငတ်ီ

ေခတ်ကီးထသဲို	ကနတ်ာ်တိုတေတ	ွအေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်

အေရာက်ေနာက်ကျခဲ့သည်။	အငတ်ာနက်သုံးစွဲခငွ့်ရသည်မာှ	မကာလေှသး၊

မကာလေှသးသည့်	အချနိအ်တိုငး်အတာတငွ	်းမာှ	ပင၊်	‘ေဖစ့ဘု်တ’်	ေခ

လမူဝက်ဗဆ်ိုက်	သုံးစွဲသအူေရအတက်ွက	ဒေီရတက်သလို	တိုးပာွးေနသည်။

ေဖစ့ဘု်တကုိ်	အရသာေတ	ွကေနကပ.ီ.။

ေဖစ့ဘု်တထ်မဲာှ	အရသာအေတ	ွဆ့ုံးတစခ်ကုို	ေရွးပါဆိုလင	်ကနေ်တာ်

ကေတာ့	ေဖစ့ဘု်တက်ဗျာများ	ကုိ	ေရွးချယ်မည်	။	တစေ်နတစေ်န

ေဖစ့ဘု်တက်ဗျာေတ	ွရာချဖီတေ်နရသည်။	ကဗျာေတ	ွက	မျိးစုံ။

အေကာငး်အရာေတ	ွက	အမျိးမျိး။	ဂဝငဟ်န၊်	ေခတစ်မး်ဟန၊်	စာေပသစဟ်န၊်

မိုးေဝဟန၊်	ယေန	ေခတေ်ပေခတ်ပိငပ်ုံသာနေ်တ	ွအထ.ိ.။

ဟုိတနုး်ကေတာ့	ကုိယ့်ကဗျာတစပ်ဒု	်စာဖတသ်အူများ	ကုိ	မေဝဖိုက

ဒလုဘစခ်လုို..။	အချနိကုိ်ြဖတသ်နး်ရသည်။	အယ်ဒတီာစားပွဲကုိ	ြဖတသ်နး်ရသည်။

အလနွ	်နည်းလသှည့်	ေရွးချယ်ခငွ့်ရာခိုင်ှနး်ကုိ	ြဖတသ်နး်ရသည်။	စာေပစစီစေ်ရး

ကုိ	ြဖတသ်နး်ရသည်။	မဂဇငး်တစအု်ပမ်ာှ	..ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခရံဖိုက	ဒလုဘ..။

ခေုတာ့…ေဖစ့ဘု်တမ်ာှ	ဘာကုိမ	ြဖတသ်နး်စရာမလိုေတာ့။

ကုိယ်တိုငစ်ာေရး	သ၊ူ	ကုိယ်တိုငအ်ယ်ဒတီာ၊	ကုိယ်တိုငထ်တုေ်ဝ	ြဖန်ချသီ၊ူ

ကုိယ်တိုငစ်ာေပစစီစေ်ရး	၊	အချနိက်ာလေစာင့်စရာ	မလို။	Post

တစခ်ျက်ှိပလ်ိုက်ံုြဖင့်	စကန်ပိုငး်အတငွ	်း၊	တစက်မာလုံးကုိ၊	ြဖန်ချီပးီသာွးပ၊ီ

အေရအတက်ွ	ကန်သတခ်ျက်မလို..တစ်ပိငန်က်	အပဒုတ်စရ်ာတငဦ်းမလား။



သို	ြဖင့်…ဝါသနာရှငေ်တ	ွ(အများ	အားြဖင့်	လငူယ်ေတ	ွ)	အံုငှ့်ကျငး်ငှ့်

ကဗျာေတ	ွေရး	လာကသည်။ေရး	က	ဖတ်က	ေဝဖန်က	(သတူိုအေခ	‘မန်’	က)၊

မေဝက	(သတူိုအေခ	‘ရဲှ’	က)	ငှ့်	ေဖစ့ဘု်တက်ဗျာသည်	ေခတတ်စေ်ခတ်

ြဖစလ်ာေလေတာ့၏	။

(၂)

ကနေ်တာ်	ကားဖးူခဲ့သည်။	‘အချစ်ငှ့်တိုလိုက်ေတာ့	လေူတ	ွကဗျာဆရာ

ြဖစကု်နသ်တဲ့..’။

Bomanticism	ေခတက်	စကား	ြဖစဟ်နတ်သူည်။	Bealism	ေခတမ်ာှ

ေတာ့	‘ဘဝ’	ငှ့်	‘တို’	လိုက်လို	လေူတ	ွကဗျာဆရာ	ြဖစသ်ာွးကသည်ဟု	ေြပာရမည်

..။	ကေန	ေခတေ်ပေခတ်ပိင	်လငူယ်ကဗျာရာေတ	ွကုိ	ဘာက‘တို’	လိုက်ပါသလ…ဲ။

တစခ်နွး်တည်းေြဖပါဆိုလင	်‘အေဟာငး်’	က	‘တို’	လိုက်လိုဟု

ကနေ်တာ်	ေြဖမည်	။

အပုညာမာှ	…(ကဗျာမာှ	)	ယေနလငူယ်ေတ	ွအေမခွရံရိှေနတာက

အေဟာငး်ေတ	ွ..။	အေကာငး်အရာအေဟာငး်၊	ဒဿန	အေဟာငး်၊	အာံုခစံားပုံ

အေဟာငး်၊	တနု်ြပနပ်ုံ	အေဟာငး်၊	ပုံသာန	်အေဟာငး်..။

အေဟာငး်ေတ	ွကိ	လငူယ်ေတ	ွုိးအီေနကပ.ီ.၊	ငးီေငွေနကပ.ီ.။

အသစကုိ်ေမာ်သည်..အသစကုိ်	ဆာေလာငသ်ည်..။	အသစကုိ်	ရှာေဖွက၊	စးူစမး်က၊

စမး်သပ်က၊	ြပည်တငွ	်းမာှ	အားမရေတာ့၊	ိုငင်တံစက်ာထ၊ိ	ေြခဆန်

ရှာေဖွကသည်။	ြမည်းစမး်ကသည်။	ေလလ့ာ၊	ခစံား၊	မေဝ…။

လက်ရိှအေြခအေနေပမာှ	..ေြမစမး်ခရမး်ပျိးရငး်၊	ကဗျာေခတသ်စတ်စခ်ကုို

အုတြ်မစခ်ျေနကပ။ီ

(၃)



အဲသည်…ေခတသ်စလ်သူစေ်တ	ွထမဲာှ	‘ဖိးဟံသာ’	ပါသည်။

တစေ်နတစေ်န	ေဖစ့ဘု်တက်ဗျာေတ	ွရာချေီနသည့်အထမဲာှ	၊	ကဗျာဆရာေတွ

..ရာချေီနသည့်	အထမဲာှ	၊	နာမည်	တစခ်	ုစွဲစွဲထငထ်င	်ြဖစဖ်ိုမလယ်ွ။

မလယ်ွသည့်အထမဲာှ	‘ဖိးဟံသာ’	ပါသည်။

ေဖစ့ဘု်တမ်ာှ	..သူနာမည်	ေတ	ွလ့င.်.သူကဗျာတငလ်ာလင…်

ကနေ်တာ်	ေကျာ်လားမ	သာွးိုင။်	မလတွတ်မး်	ဖတရ်သည်။

ဖတမ်ေိတာ့လည်း..သေဘာတကျ	‘Like’	ရသည်ချည်း။	အေဟာဝတ	‘မန်’

ရသည်ချည်း။	ေနာက်ေတာ့..လစဉထ်တု…်မဂဇငး်ေတ	ွမာှ	..ကိကား	ကိကား	ေတွ

လ့ာရသည်။	ဖိးဟံသာ..ကဗျာမတှေ်ကျာက်တင်ပးီသာွးပ.ီ.။

ထုံပိုငး်	ထုံပိုငး်	ဖတခ်ဲ့ရသည့်	သူကဗျာေတ	ွ..ခ.ု.တစအု်ပတ်ည်းမာှ

စေုပါငး်ဖတလ်ိုက်ရေတာ့..စကေပမာှ	ပုံှိပမ်င်ငှ့်	ဖတလ်ိုက်ရေတာ့

အရသာတစမ်ျိးဟု	ေြပာရေတာ့မည်	။

(၄)

ဖိးဟံသာ၏	ကဗျာစာအုပမ်ာှ	ကဗျာ	၂၂	ပဒုပ်ါသည်။	ထးူြခားသည်က

သူကဗျာေခါငး်စဉေ်တ	ွေကာ၊	ကဗျာစာကုိယ်များ	ပါ	တိုတိုတတုတ်တုေ်လးများ

ြဖစေ်နြခငး်ပင။်	အများ	အားြဖင့်	ေဖစ့ဘု်တမ်ာှ	ေမးွဖာွးရတာ	ဆိုေတာ့	Hand	set,

Pad,	Tablet	များ	ငှ့်	အဆငေ်ြပေအာငမ်ျား	လား။	မနီမီလစစ်ငကုိ်	စှသ်က

လိုလား။	စဉး်စားစရာ။

ကည့်ပါ..။	သူကဗျာ	၂၂	ပဒုမ်ာှ	၁လုံးေခါငး်စဉက်	၅	ပဒု	်(ဝဋ၊်စစ၊်ေခးွ၊

ပျား၊ေြမ)ွ။	၂	လုံးေခါငး်စဉက်	၇	ပဒု	်(အမနိ်၊ေနခငွ့်၊	ေလာငတ်ိုက်၊မပဲုံး၊အစယ်ွ၊	ဘဝ၊

ဘွနဇ်ိုငး်)။	၃	လုံးေခါငး်စဉက်	၆	ပဒု	်(သဘာဝ	၊	သေံယာဇဉ၊်	တေကာက်ေကာက်၊

စိုးရိမစ်တိ၊်	ပိုးဖလ၊ံ	သက်ေသခ)ံ။

ကဗျာစာကုိယ်ကလည်း၊	တိုတိုတတုတ်တုေ်လးများ	သည်။	သို	ေသာ



.်.ေခါငး်စဉ်ငှ့်တကွ၊	ကဗျာကုိဖတ်ပးီေသာ	.်.ရှည်လျားေသာ	 အေတ	ွးေတ	ွ..စ

ပါေလေတာ့။	သူကဗျာေတ	ွကုိ	ဖတရ်ငး်၊	‘iceberg-phenomeron’	ကုိ	သတရိသည်။

ေရေပမာှ	..ြမငရ်သည်က	ထထုည်နည်းနည်း	၊	ေရ	ေအာက်မာှ	မြမငရ်ဘဲ

ရိှေနတာက..ဧရာမထထုည်ကီး၊	ဖိးဟံသာ	ကဗျာေတ	ွက	စာရွက်ေပမာှ

မျက်ြမငထ်ထုည်နည်းနည်း	၊	စာရွက်ေနာက်ကွယ်၊	စာဖတသ်	ူဦးောှက်ထ၊ဲ

လှုံးသားထ၊ဲ	ေသးွသားထမဲာှ	…ဧရာမထထုည်	အများ	ကီး	ေနရာယူသာွးသည်။

အေရး	နည်းနည်း	အေတ	ွးများများ	ကဗျာများ	။

ေနာက်တစခ်.ု.။	ဖိးဟံသာသည်	လငူယ်	ြဖစေ်သာ	ြ်ငား၊	ဗဒုေဒသနာ	၊

ဗဒုအဘိဓမာကုိ	သူေခါငး်ထသဲူရငထ်	ဲ‘တည်’	ထားပုံရသည်။	ကဗျာတိုငး်လိုလို၊

ဗဒုအဘိဓမာဘက်မ	ှလည့်ှေတ	ွးစရာေတ	ွပါ..ပါေနတတသ်ည်။	ဥပမာ..။	သဘာဝ	၊

ေနခငွ့်၊	ေလာငတ်ိုက်၊	ဝဋ၊်	စစ၊်	ေြမ…ွတေကာက်ေကာက်။

ကဗျာေပမာှ	..မျက်ြမငအ်ေကာငး်အရာေတ	ွက	စုံသည်။

အချစအ်ေကာငး်	ပါသည်။	သဘဝအေကာငး်	ပါသည်။	အေတ	ွးအေခေကာငး်

ပါသည်။	သို	ေသာ	.်.အားလုံးသည်	ေခတ်ပိငခ်စံားမထကဲ	မထက်ွ။

ေနာက်တစခ်.ု.။	ဖိးဟံသာ၏	ကဗျာေတာ်	ေတာ်	များများ	သည်

ေခါငး်စဉကုိ်	ေတ	ွးေထာငတ်စခ်မု	ှသုပေ်ဖာ်ရငး်	စာဖတသ်ကုိူ	နားလည်စှသ်က

ေစ..။ဆက်လက်ေတ	ွးေခေစေသာ	နည်းနာကုိ	သုံးထားြခငး်	ြဖစ၏်	။

ဥပမာ…။	သ၏ူ	‘ေြမ’ွ	ကဗျာတငွ	်..ေခါငး်စဉက်ေြမ.ွ.ကဗျာက	ေြမကုိွ

အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆို၊	သုပေ်ဖာ်ထားေပမယ့်၊	ကဗျာဖတ်ပးီသာွးေသာ	အခါ

သငကုိ်ယ်တိုင	်ေြမ	ွြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မည်	။	ကန်ပတ်ိုကုိယ်တိုင	်ေြမ	ွြဖစသ်ာွးရသည်။

အလမါယ်ဆရာ	ဘယ်သလူ၊ဲ	အေတ	ွးေတ	ွဆွဲဆန်ချငတ်ိုငး်	ဆွဲဆန်လိုရပ။ီ	သမဒုယ

အချစန်ယ်မာှ	လည်း	ေြမွငှ့်	အလမါယ်ဆရာ။	ိုငင်ေံရး	နယ်မာှ

လည်း..ေြမွငှ့်အလမါယ်ဆရာ	ဘာသာေရး	နယ်၊	အဘိဓမာနယ်မာှ	လည်း

ေြမွငှ့်အလမါယ်ဆရာ..။	ေနရာတိုငး်မာှ	ကုိယ်စားြပ	ခစံားေတ	ွေတာိုငေ်သာ



ကဗျာ	ြဖစေ်န၏	။

သူ….ကဗျာေတာ်	ေတာ်	များများ	က၊	သည်လိုပုံစေံလးေတ	ွချည်း..။

ကဗျာ	တစပ်ဒုြ်ခငး်စကုိီ၊	အေသးစတိ၊်	ထစုစေ်ဝဖန၊်	အမျိးအစား	ခွဲြခငး်ြခငး်များ

ကုိေတာ့၊	သေုတသမီျား	ေဝဖနေ်ရး	ဆရာများ	ကိစမို၊	ချနလ်ပှထ်ားခဲ့ပါမည်	။

တစခ်ပု.ဲ.။	ကနေ်တာ်	တစဦ်းတည်း	စတိ်ကိက်၊	(ကဗျာကုိ)

အမျိးအစားခွဲလိုက်ချငပ်ါေသးသည်။

(၁)	ကဗျာမဆနသ်ည့်	အေတ	ွးငှ့်	ကဗျာဆနသ်ည့်	အေရး	။

(၂)	ကဗျာဆနသ်ည့်	အေတ	ွးငှ့်	ကဗျာဆနသ်ည့်	အေရး	။

(၃)	ကဗျာဆနသ်ည့်	အေတ	ွးငှ့်	ကဗျာမဆနသ်ည့်	အေရး	။

(၄)	ကဗျာမဆနသ်ည့်	အေတ	ွးငှ့်	ကဗျာမဆနသ်ည့်	အေရး	။

ဖိးဟံသာ..ကဗျာများ	က	..နပံါတ(်၂)	အမျိးအစားထမဲာှ	ပါသည်။

နပံါတ	်(၄)ကုိ	ကဗျာဟု	သတမ်တှဖ်ိုေတာ့	အများ	ညီဖိုလိုပါသည်။

(၅)

ယခ…ုကဗျာစာအုပ်ငှ့်	ယခ.ု.ကဗျာများ	သည်..ဖိးဟံသာ၏

ပထမေြခလမှး်	ြဖစ၏်	။

ေနာက်ထပ	်ေနာက်ထပ	်ဖိးဟံသာ	လမှး်ရဦးမည်	..။	လမှး်လမိ့်ဦးမည်

..။

ကနေ်တာ်	တို၊	ေစာင့်ေမာ်..ေြခရာေကာက်ကပါစို…။

(P.S	ဆရာေနမိုးညိ၏	English	Translation	ကုိေတာ့

မတို..မထေိတာ့ဘဲ၊	ပညာရှငမ်ျား	အတက်ွ	ချနလ်ပှခ်ဲ့ပါသည်။)

ဂျိေဇာ်



Nameless

Phyo	Han	Thar

(1)

By	several	causes	,	we	had	to	late	to	enter	the	developed	‘IT’	age.

We	got	chance	of	using	internet	is	not	so	long.	In	this	period	,	user	of	Social

Web	Site	called	facebook	increased	as	tide	,	they	tasted	the	facebook.

If	someone	said	me	to	choose	the	most	delicious	them	from

facebook.	I’ll	choice	the	facebook	poems.	There	are	hundreds	of	poems	have

to	read	in	a	day.	The	poems	were	several	types	of	forms	,	thoughts,

presentations	,	from	classics	to	modern	including	new	like	nature	style,	Moe

Way	Age	Style	and	lill	up	to	date.

Previous	time	,	it	was	so	hard	to	present	own	poems	to	public.

Had	to	pass	the	time	,	editor	and	censor.	And	had	to	pass	very	least

percentage	of	chosen.	It	was	very	difficult	to	expressed	in	a	magazine.

Nowadays	,	there	is	nothing	to	pass	in	the	facebook.	Writter	,

editor	,	publisher	and	censor	is	self	only.	No	need	to	wait	any	longer.	We	can

dilver	all	over	the	world	within	seconds	by	one	click	on	post.	Do	you	wanna

post	100	poems	at	once	?	no	limitation	is	neeeded.

So	,	many	interesting	persons	(especially	youths)	became	to	write

poems.	Critic	each	others	(they	called	if	‘meant’.	Sharing	post	and	status	each

others	(they	called	if	‘share’	).	By	that	way	,	facebook	poems	are	become	‘an

Age’.



(2)

I’ve	been	heard	that.	When	dab	by	love,	human	become	poet.	It’s

seem	to	the	words	of	romantic	age.	At	present	realism	age	,	we	should	say

‘human	bocomes	poet	when	dabby	life’	.	which	one	tough	the	youth	poets	of

today?

If	request	single	answer	,	I’ll	say	‘oldness’	dab	them.	At	an	arts

(poem)	,	the	youths	of	today	got	as	heritge	were	old	types	of	causes,	old

philosophy,	old	sensation,	old	responses	and	old	formats.

Youths	become	to	feel	outmate	‘old’.	They	mentioned	to	old.

Expecting	‘New’.	Hungry	to	‘new’	.	So	,	they	search	,	observe	looking	for	and

the	make	experiment.	The	can’t	satisfied	within	local	and	looking	all	over	the

world.	Study,	feeling	and	sharing.	Based	on	present	condition	and	they	lay

the	foundation,	of	‘NewAge’.

(3)

Among	these	modern	youths,	Phyo	Han	Thar	also	together	with.

There	is	not	easy	to	be	noted	a	name	among.	Several	poems	and	poets	of

facebook	pages.	At	the	field	of	facebook	knowns	as	‘Seen	in	day-lost	at	night’

,	also	not	easy	to	be	alive	as	poets	and	poems.	Phyo	Han	Thar	include	in	that

field.

Whenever	I	see	Phyo	Han	Thar’s	name	and	poems	in	facebook,	I

can’t	ignore	it.	Do	read	,	do	like	and	do	comment.	And	then,	I	become	to	see

his	poems	in	magazine.	He	was	assayed	on	a	toughstone.

His	poems	which	I’d	read	intermittently,	now	I	have	to	read	as



collected	pems,	just	say	if	is	another	kind	of	taste.

(4)

There	are	22	poems	in	Phyoe’s	booklet.	Distimtively	,	his	poems

and	titles	are	very	short	.	Generally	,	his	poems	were	born	at	facebook.	So	he

tried	to	able	for	handset,	pad,	tablet	or	he	also	like	minimalism,	it	is	to	be

consider.

Look:	in	his	22	poems	,	there	are

5	Nos	of	single	word	title,

6	Nos	of	double	wods	title	and

6	Nos	of	tripple	words	title	.

Poems	also	short.	But	after	his	short	title	and	short	poems,	the

endless	thinking	will	start.	I	remember	‘Iceberg	Phenomenon’	while	reading

hid	poems.	Iceberg	we	can	see	a	little	above	se	level	and	enormus	capacity	in

the	water.	In	Phyo’s	poems	are	also.	We	can	see	a	little	words	on	paper.	Took

a	lot	of	place	in	reader’s	brain,	blood	and	heart.	Wrote	a	few	but	gave	a	much

thought.

Next	,	though	he	was	a	youth	,	Buddha	and	Buddha’s	Damma

seem	to	repose	in	his	heart.	Buddha’s	phoilosophy	exist	in	nearly	all	of	hid

poems.	Eg;	nature,pyre,	war	,	snake…etc.

And	the	next	,	in	many	little	of	his	poems,	he	illustrated	his	title	by

point	of	view	and	let	the	readers	to	like	and	to	think	contennoucly	method.

For	example,	in	his	poem	‘Snake’	,	the	title	is	snake	and	the	poem



is	about	of	snake	that	he	defined.	But	after	reading	the	poem,	you	yourself

will	be	as	a	snake.	And	we	ourself	also,	who	is	the	snake	–	charmer?	Can	be

extense	our	thought	as	we	wish.

In	field	of	love,	snake	and	snake-sharmer.	In	political	field,	snake

and	snake	charmer.	In	philosophy,	religion	and	everywhere.	This	poem	of

‘snake’	should	be	consider	represent-atively	over	all	else.

Phyoe’s	so	many	poems	were	like	that.	I	remain	detail	critic	to

each	poms	for	the	critics.	It	is	tasks.	I	wanna	separate	the	poem	to	four	group

as	my	own	wish.

1	Non	–	poetic	thought	and	poetic	writes.

2	poetic	thought	and	poetic	writes.

3	poetic	thought	and	non-poetic	writes.

4	non-poetic	thought	and	non-poetic	writes.

Phyoe’s	poems	are	consit	in	type	no	2	group.	Number	4	as	a	poem

,	it	need	a	large	a	mount	of	agreement.

(5)

This	booklet	and	his	poems	are	the	first	step	of	Phyo	Han	Thar.	He

must	carryon	another	steps.	Would	be	steps.	Let’s	expect	and	trace.

(P.S	I’m	not	tough	Nay	Moe	Nyo’s	translation	and	remain	if	for

scholars.)

JO	ZAW



ကဗျာဆရာ
လှုံးအိမက်	ေသးွစက်ကေလးေတွ

ဝါကျင့်ကျင့်	စာရွက်အေပ	အလအုယက်

ခနုဆ်ငး်ေနကပီ

ဒါဟာ	သစာတရားေတွ

ဒါဟာ	အမနှတ်ရားေတွ

ဒါဟာ	မတှတ်ိုငေ်တွ

မနက်ြဖနအ်တက်ွေတာ့	သမိုငး်ေပါ့

အလကာေြမာက်လိုက်ပုံက

ြမည်သစံွဲက	အစာအိမန်ဲ

လက်ထပခ်ဲ့တာ	ကာပီ

မျက်ာှကေတာ့	တစေ်လာကလုံးကုိ

ရှာေကးထားရသလို။					။



Poet
Blooddrop	from	heart	Jumping	down	hurriedly	To	the	yellowish

paper.

This	is	truth

This	is	milestane	This	is	loyalty	Far	tomorrow

This	is	history.

How	rhetarical	it	is	!!!

Omomatopoeia	is	married	With	stomach	so	long.

His	face,

Look	alike	the	one	Who	seeds	all	over	the	world.



သံေယာဇဉ်
ဘယ်ေလာက်ပ	ဲရှငး်ထတုထ်တု်

လှုံးသားထမဲာှ	ေတာ့

လက်ကျနစ်ာရငး်	အမေဲပေနတယ်။					။



Attachment
However,	clear	it	anyway

Have	closing	balance	always

In	my	heart,
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